
みなさんはどんな秋色を探しに行きますか？

電話 089(968)7153

りっくる
松山市の環境啓発施設「まつやまRe・再来館(愛称：りっくる)」から環境情報をお届けします！

だより 2025 秋号

フォローしてね！

Instagram
 

LINE

利用料金　無料

〒790-0054 松山市空港通一丁目1番32号
FAX 089(974)4024

Instagram ＠rikkurumatsuyama

📍まつやまRe・再来館（りっくる）

秋色探し

暑い夏の後に秋がやってくると、なんともすがすがしくて散歩に出かけたくなり
ますね。紅葉の秋、実りの秋ですから、森も色づきます。今回は森の彩りの中か
ら赤いものをさがしてみました。

◆葉が赤く色づいているのは…

◆赤い果実は…

アキニレ ナンキンハゼ

カラスウリ フユイチゴ ビナンカズラ ヒヨドリジョウゴ マムシグサ類

他にも、イロハモミジやハゼノ
キ、サクラの仲間も赤くなりま
す。気温が下がると葉の中で化
学反応が起こり、葉の色がかわ
るだそうです。

ミヤマアカネ

目立つ赤色なのは、種ごとぱくりと食べて遠くに運び、フンと一緒に種まきをしてくれる
鳥たちに見つけてもらうため。赤は実が熟して種ができたサインなのです。

そうそう、忘れてならないものは赤とんぼ。はねの先の方
に帯のようなこげ茶色の模様があるのはミヤマアカネ。他
にも、ナツアカネ、アキアカネ、マユタテアカネなども赤
くなります。といっても、真っ赤になるのはオスばかり、
成長するにつれ、オスの体は赤く変わるのです。

「まっかだな～まっかだな～♪」と歌いながらの散歩も楽しそう。

りっくるん

近年、秋が短く
感じるけど…
大丈夫かなあ

開館時間　9：30〜18：00
休館日　　毎週火曜日および年末年始
　　　　 （火曜日が祝祭日の場合はその翌日）

Email rikkuru@city.matsuyama.ehime.jp

温暖化で、紅葉に影響は
ないのか心配だね…



右左でまちがいが10個あるよ

エアコンの設定温度 マイボトル・マイバックを使おう！

りっくるんの 

エコまちがいさがし
どっちがエコな暮らしをしてるかな？

～エコな暮らしへのヒント～

▶︎答えはりっくるインスタグラムへ！

秋の衣替えでできるエコ！食品保存のコツ

秋から冬の暖房時の室温は20℃を目安に。

肌寒くなってきたら、エアコンの温度を少

し低めに設定して、着るものやひざ掛けで

上手に調整しよう！

秋のおでかけには、マイバッグとマイボトル

を♪温かい飲み物をマイボトルにいれるとほ

っと一息。買い物やピクニックの時に使うだ

けでごみをGOOD減らせるよ。

かぼちゃ

丸ごとであれば冷暗所で1～２か月保存で

きます。カットしたものは種やワタを取

り、ラップで包んで野菜室で保管すると、

４～５日は保存可能です。

さつまいも

乾燥と低温に弱いので、冷蔵庫には入れず

に、新聞紙に包んで風通しのよい冷暗所で

保存しましょう。使いかけはラップに包ん

で野菜室入れましょう。

秋の味覚をむだなくおいしく♪

保存の工夫で食品ロスを減らそう！

衣替えの季節、もう着なくなった服を可燃ごみ

としてたくさん処分していませんか？りっくるで

は、古着回収BOXを設置しています。まだ使え

る服をリユースして、ごみを減らしましょう！

【他にも色々集めています】

小型充電式電池

リサイクルBOX

小型家電回収BOX

ビニール袋に入れてもってきてね♪

洋服、下着、靴下（両ぞろい）を回収しているよ。


